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Valentin Mathé 

 

Biographie
 

J'ai 40 ans, j'ai toujours eu 0 en dictée et encore aujourd'hui je ne sais pas écrire sans faute. 

Je vis en Auvergne, j'aime bien les chips et le café crème, et je suis dyslexique.  

J'adore inventer des histoires, mais j'aime moins les écrire.  
 

Depuis 2014, je suis auteur jeunesse, j'écris des petits romans, du théâtre et des albums 

jeunesse. Du fait de mon histoire compliquée avec le français, j'aime bien écrire pour 

l'apprentissage de la lecture. Comme avec ma collection Quentin et Sophie à La Poule qui 

pond, ou un prochain livre chez Auzou.  

Je travaille aussi avec Milan presse et les éditions du Père Fouettard. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez contacter l’auteur par mail afin de préparer la rencontre :  

valentin@lapoulequipond.fr / valentin.info@gmail.com  
 

Plus d’infos :  

www.lapoulequipond.fr  
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Bibliographie sélective  Polar, peurs et frissons 

 

Les enquêtes de Quentin et Sophie : série de 10 tomes, texte de Valentin Mathé, 
illustrations de Stéphane Nicolet, Ed. La poule qui pond, Collection syllabée  -  Dès 6-7 ans 
 

Petits romans jeunesse adaptés aux enfants dyslexiques et à tous ceux ayant des difficultés 
d’apprentissage. 
 

La collection syllabée (livres adaptés dys) 
« Comment peut-on aimer lire alors que c’est si difficile ? Je sais combien la dyslexie rend tout 
compliqué. Chaque mot déchiffré est un parcours du combattant, chaque page tournée une 
conquête personnelle. Grâce à une mise en page adaptée, je veux aider les enfants 
dyslexiques à découvrir le plaisir de lire et la satisfaction de finir un livre. » 
— Valentin Mathé, dyslexique et éditeur de livres adaptés depuis 2014 
 

https://www.lapoulequipond.fr/60-les-enquetes-de-quentin-et-sophie  
 

- Des pas dans le grenier 
- Le meuble qui frissonne 

Le père de Quentin installe un meuble ancien à la maison. D’étranges phénomènes 
vont se produire... Le meuble est-il hanté ? Quentin et Sophie mènent l’enquête ! 
 

- La disparition des beignets 
- Le trésor caché 

Est-ce bien un esprit de la forêt qui vient à la rencontre de Quentin et Sophie ? Est-ce 
qu'il y a un trésor caché dans le jardin de l'oncle Philippe ? Voici une nouvelle enquête 
pour Quentin et Sophie ! 
 

- La bête mystérieuse 
- Le babysitteur est un loup-garou 

Un étrange babysitteur. Une nuit de pleine lune. Une soirée pizza à haut risque pour 
Quentin et Sophie ! 
 

- Le pouvoir de la branche de noisetier 
Une branche de noisetier en forme de Y peut-elle vraiment aider à trouver de l'eau ? 
Quentin et Sophie mènent l'enquête ! Attention à l'inondation ! 
 

- Le piano hanté 
- Le mystère de la rivière vert fluo 

Que se passe-t-il dans la rivière ? Pourquoi l’eau devient vert fluo ? Est-ce une 
invasion extraterrestre ? Une enquête en maillot de bain pour Quentin et Sophie ! 
 

- L’étrange nain de jardin 
Papi garde Quentin et Sophie. Il n’est pas venu seul, il a apporté son nain de jardin. 
Pendant la soirée, le nain de jardin se met à bouger. Que se passe-t-il ? Ce nain serait-
il vivant ? Quentin et Sophie mènent l’enquête. 

http://www.dusangsurlapage.fr/
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Dans le couloir : petit roman adapté DYS, illustrations d’Amélie Clavier, Ed. La poule qui 
pond, Collection syllabée, 56 p.  -  Dès 7 ans (fin CP/CE1) 
Enquête sur un mystère. 
https://www.lapoulequipond.fr/premieres-lectures-dys/18-dans-le-couloir.html  
 

Mes parents et moi, nous nous sommes installés dans un nouvel appartement. Il est grand, 
vraiment très grand. Il y a plein de nouvelles choses à découvrir ! Mais ce qui m'intrigue le 
plus, c'est la porte de notre voisin d'en face. Jamais personne n'entre ni ne sort... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panique dans la nature : recueil de théâtre à lire ou à jouer en classe, Ed. La poule qui 
pond, Coll. Théâtre jeunesse, 64 p.  -  Dès 8 ans 
Un texte de théâtre, filature en pleine nature pour sauver un lionceau et démanteler un 
réseau de trafiquants d'animaux. 
https://www.lapoulequipond.fr/tous-nos-livres/357-panique-dans-la-nature.html  
 

Composé de plusieurs scènes, une pièce en un acte et d’une grande pièce en cinq actes.  
La grande pièce, Panique dans la nature, raconte les péripéties de trois enfants qui découvrent un 
lionceau perdu dans la nature.  
La pièce en un acte, La mygale, nous fait partager un moment de quiproquo et d’humour entre trois 
braconniers.  
Pleines d'humour de situation et de quiproquos, ces scènes et pièces sont parfaites pour une activité 
de théâtre avec des enfants. 
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