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Sophie Laroche 

 

Biographie
 

Journaliste de formation, Sophie Laroche écrit des romans pour enfants et adolescents 

depuis 2005. Ses récits sont ancrés dans le quotidien et abordent avec humour, sincérité 

et bienveillance les petits et gros tracas de la vie. 
 

Elle aime les peluches, les chats, Wimereux, sa ville d’enfance, les bains de mer en hiver, 

les gens qui doutent, lire et écrire en écoutant Bénabar. Elle est aussi très bavarde ! 
 

Elle a publié près de 80 livres, dont la série à succès Les enquêtes d’Anatole Bristol 

(Auzou) mais aussi des titres forts pour adolescents, comme Le carnet de Groku chez 

Hachette Romans. Sa nouvelle série publiée chez Auzou, intitulée Premier Crush, 

s’est placée dans le haut des ventes de romans jeunesse dès sa sortie en janvier 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez contacter 

l’autrice par mail afin de 

préparer la rencontre : 

sophie.laroche@yahoo.fr  

 

 

Blog :  

sophielaroche.hautetfort.com 

 

Facebook : Sophie Laroche 

Instagram : 

sophielaroche.romans 

 

 

 

 

http://www.dusangsurlapage.fr/
mailto:sophie.laroche@yahoo.fr


Salon Jeunesse Polar, peurs et frissons 
Du sang sur la page 

Saint-Symphorien 

www.dusangsurlapage.fr                                                                                       
contact@dusangsurlapage.fr 

 

Bibliographie sélective  Polar, peurs et frissons 
 

La classe de madame Pafo : Hatier, Premières lectures, série pour l’apprentissage de la 

lecture  -  dès le CP  -  6/7 ans 

- Tome 6 : Le chat de l’école (2022) 

Lou et ses camarades de classe cachent un secret : un chat se balade dans leur classe. La 

maîtresse n’en veut pas et devine toujours sa présence ! Jusqu’au jour où le chat disparaît… 

une enquête commence dans l’école ! 

Le livre se divise en deux niveaux. 

Le niveau 1 (pages de droite du livre) raconte l’histoire en n’utilisant que des sons simples et 

un seul son complexe, qui change d’un tome à l’autre. 

Pour faciliter la lecture, les sons et lettres muettes sont colorisés et différenciés. 

En lisant uniquement la page de droite, l’enfant découvre une véritable histoire et sa 

résolution. Un rabat permet de cacher les pages de gauche au jeune lecteur. 

Le niveau 2 (pages de gauche du livre) complète cette histoire en y ajoutant des détails, en 

développant l’intrigue. Cette fois, tous les sons sont utilisés. Le lecteur peut donc reprendre 

son livre et le redécouvrir quand il a progressé dans son apprentissage de la lecture. 

Il peut aussi lire le livre avec un adulte, ou un enfant plus avancé en lecture. Cela devient 

alors un vrai moment de partage et de complicité 

 

Drôle d’immeuble ! : La Bibliothèque Rose  -  8 à 10 ans 

- Tome 2 : Terreur dans la cave ! (2021) 

Elliot en est convaincu : il y a un fantôme dans la cave ! Il a bien entendu du bruit quand il est 

descendu. Et si c’était celui du mari défunt de la terrifiante madame Morbleu ? 

Heureusement, Elliot peut compter sur ses amis pour le suivre dans cette aventure. Le suivre 

et… le précéder ? 

- Tome 3 : Un trésor dans l’immeuble (2022) 

Cet après-midi, dans le grand appartement de Gabriel, Elliot et sa bande ont fait une 

incroyable découverte : une vieille carte postale avec une mystérieuse inscription… Selon elle, 

un trésor serait caché dans l’immeuble depuis sa construction, en 1879 ! Mais où peut-il bien 

se trouver ? Les enfants mènent l’enquête ! 
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Les enquêtes d’Anatole Bristol : série de romans jeunesse, Auzou, 16 tomes  -  9 à 12 ans 

- Le gang des farceurs (2013) 

Pas facile d’être le nouveau de la classe, surtout quand on se prénomme Anatole, en mémoire 

d’un grand-père détective. Alors pour tuer l’ennui pendant la récréation, Anatole décide qu’il 

va devenir le premier … détective d’école. Anatole Bristol sera son nom ! Quand Philomène, la 

première de classe, lui propose son amitié, il l’accepte avec plaisir et lui offre même une place 

d’assistante dans ses enquêtes. 

Malheureusement, Philomène tombe gravement malade et doit être hospitalisée. Voilà 

Anatole inquiet pour son amie et de nouveau seul… C’est alors que commence une étrange 

série de gags dans l’école. Voilà une enquête pour le détective en herbe… et des choses à 

raconter à Philo pour lui changer les idées ! 

• Prix Renaudot des Benjamins, 2012 
 

- Mystères et visages pâles (2014) 

- Voler n’est pas jouer (2014) 

- Marabout et bouts de mystère (2015) 

- Anatole contre Arsène Lapin (2015/2016) 

- 6, impasse des Mystères (2016) 

- Les supers pouvoirs d’Anatole (2016) 

- Carton rouge pour Luca ! (2017) 

- Mission collège ! (2018) 

- Fantôme, mensonge et riz au lait : Hors-série « Deviens le héros » (2018) 

 En fonction du chemin choisi pour continuer l’histoire, deviens le héros de chacune  

des aventures ! 

- Pas de vacances pour Anatole ! (2019) 

- Anatole contre la rumeur (2020) 

- Y a-t-il un journaliste dans la classe ? (2021) 

- Complot contre les CM2 (2022) 

- Chiens, chats et sabotages (2022) 

- Opération fête de l’école ! (2022) 
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Chair de poule, enquête et prise de bec : co-écrit avec Lili Pissenlit, Fleurus, Coll. Kactus  

« Des romans qui chatouillent et qui picotent ! », 2023  -  dès 9 ans 

Quand Toinette, pigeonne corse butée, et Simone, mouette parisienne chic et surtout choc 

enquêtent ensemble sur la disparition de leurs meilleurs amis respectifs, ça décoiffe et ça 

déplume ! 

 

Boldemorve, le fantôme dont il ne faut pas boire le nom : Fleurus, Coll. Kactus  « Des 

romans qui chatouillent et qui picotent ! », 2024  -  dès 9 ans 

Dans une campagne reculée se trouve une maison abandonnée depuis longtemps. C’est la 

résidence d’une bande de fantômes maladroits, malhonnêtes ou mal lunés, des fantômes 

vraiment nuls, à l’image de leur chef, le terrible Boldemorve. Seulement, une famille vient 

d’acheter la maison et souhaite s’y installer… 
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Le livre qu’il ne faut surtout, surtout, surtout, pas lire ! : roman junior, Mic-Mac 

Editions, 2008 - réédité en poche en 2011  -  à partir de 9 ans 

Thème : l’enfant qui n’aime pas lire 

Max est un garçon qui a horreur de lire, alors quand tous ses copains s’enthousiasment pour 

le roman « L’aventure de tes rêves », il a du mal à les comprendre. Il s’inquiète vraiment 

quand tous les enfants de l’école passent désormais leur temps de récréation à lire… et sans 

échanger le moindre mot en plus ! Même les maîtresses et le directeur sont plongés en 

permanence dans cet étrange livre qu’ils recommencent à l’infini. 

Seraient-ils tous ensorcelés ? Si c’est le cas, heureusement pour eux que Max a horreur de 

lire, lui ! Le voilà seul pour percer un étrange mystère. Quoique seul, Max ne l’est pas 

vraiment. L’aide arrive de là où il ne l’attendait pas !!! 

• Prix de Montmorillon, la cité du livre, 2009 

• Prix Jeune Poisson, 2009 

• Prix des collèges de l’estuaire, 2010 

• Prix des drôles et des drôlesses, 2011 

• Prix au fil des pages, 2011 

 

Le secret qu’il ne faut surtout, surtout, surtout, pas garder ! : roman ado, Mic-Mac 

Editions, Coll. Frissons, 2021  -  à partir de 11 ans 

Thème (secret !) : La place de l’écriture manuscrite dans notre vie actuelle 

Qu'est-ce qui arrive à la bande de Max ? Amis depuis le primaire, les copains ont découvert 

ensemble le collège, ses joies et ses soucis, comme la détestable Angèle. Seulement, depuis 

quelques semaines, ils ne partagent plus leurs secrets : le chien d'Alexandre a été enlevé, 

Zizou se voit jouer au PSG, il est prêt pour cela... au pire. Résultat : Max et les autres se 

retrouvent empêtrés dans des situations inexplicables... 

Et pendant ce temps-là, un étrange Martin s'en prend à la ville entière via les réseaux sociaux. 

Cette fois, le lien qui unit Max et ses amis suffira-t-il à percer ces nouveaux mystères ? 
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Les enquêtes d’Anatole au collège : Auzou, 3 tomes  -  à partir de la 6ème 

- Mystères en série (2022) 

Thème : l’entrée au collège, le harcèlement 

Ça y est, Anatole entre au collège ! Il se pose beaucoup de questions : se perdra-t-il ? 

Comment seront les profs ? Retrouvera-t-il ses amis dans sa classe ? S’en fera-t-il de 

nouveaux ? Et surtout, enquêtera-t-il toujours ? 

Et si ses enquêtes, justement, lui permettaient de découvrir ce qu’est le collège ? 

- Tous suspects (2023) 

Thème : la réputation, les rumeurs. 

Qui a enfumé la pièce secrète du collège ? A Anatole de le découvrir… s’il parvient à 

quitter la pièce où il est enfermé avec une fille évanouie et un élève de troisième qu’il  

ne connait pas ! 

- Affaire pas si classée ! (2024) 

Thème : une démarche écologique, la vengeance. 

En grattant le mur de la pièce où Philo va lancer sa friperie solidaire Tik Trok, Anatole 

découvre un mystérieux message codé… 
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